Стихотворные тексты для физкультминуток – 80 штук.

Сбор и обобщение материала провела Лукина Т.М.

Физкультминутки                                                               

1. Хомка, хомка, хомячок,                                                                                           

Полосатенький бочок.

Хомка раненько встает.

Щечки моет, шейку трет.

Подметает хомка хатку

И выходит на зарядку.

2. Зайцы скачут

Скок-скок-скок

Да на беленький снежок.
Приседают, слушают-

Не идет ли волк.

3.Раз – согнуться,

Два – нагнуться, потянуться.

Три – в ладошки

Три хлопка,

Головою три кивка.

4.Солнце глянуло в кроватку…

Раз, два, три, четыре, пять.

Все мы делаем зарядку,

Руки вытянуть пошире,

Раз, два, три, четыре, пять.

Наклониться – три, четыре.
И на месте поскакать.

На носок, потом на пятку,

Все мы делаем зарядку.

5. Как на пишущей машинке

Две хорошенькие свинки-

Туки – туки – туки – тук!
Туки – туки – туки – тук!

И постукивают,

И похрюкивают.

6. Летели две птички 

Собой невелички.

Как они летели

Все на них глядели,

Как они садились,

Все люди дивились.

7. Дует ветер нам в лицо.

Закачалось деревцо.

Ветерок все тише, тише.

Деревцо все выше, выше.

8. Вот помощники мои.

Их как хочешь, поверни

 Так и эдак,  эдак – так - 
Не обидятся никак.
9. Ветер дует, завывает,

Нашу мельницу вращает.

Раз, два, три, четыре-
Завертелась, закружилась.

10. На зарядке первый класс.

Мы присядем 8 раз.

Высоко поднимем руки, 

Будем жить всегда без скуки.

Повернемся вправо, влево,

Вновь работать будем смело.
